Természettudomanyos tantargy- Biologia -11. évfolyam

A nem szakiranyon tovabb tanuldk szdmara a Nemzeti alaptanterv a 11. évfolyamon heti két
oraban Ujabb természettudomanyos targy tanuldsat irja eld. Az iskola valasztasa alapjan a
tanulok szaktargyi programok (bioldgia, fizika, foldrajz ¢és kémia) vagy integralt
természettudomanyos program keretében, a mindennapokban megjelend természettudomanyos
kérdések és problémak mentén, a tanuloi aktivitdsra, interaktivitasra épiild, tovabba a
projektmunkat eldtérbe helyez6 tantargyak koziil valaszthatnak.

A 11. évfolyamon belépd természettudomanyos targy célja hangstulyozottan nem a lexikalis
ismeretek tovabbi gyarapitasa vagy a szaktudomany mélyebb megértésére vald torekvés. Az
egyes témakorok kozérthetd nyelven bemutatjdk a legljabb felfedezéseket, azok varhato
hatasait. Ujra megvilagitjak azokat a globalis problémakat, amelyekkel az emberiség ma, illetve
a kozeljovOben szembenéz. Az emberi tevékenység bizonyithatéan hozzajarult e problémak
kialakulasdhoz, ugyanakkor a feleldsséggel alkalmazott természettudomany lehetéséget nytjt
a megoldasukra is. A targy tanuldsa révén lehetdség nyilik a természettudomanyos megismerés
miivészeti, irodalmi, torténelmi vonatkozasainak bemutatasara is, illetve annak az 6sztonzésére,
hogy a tanulok eredményesebben és biztonsdgosabban hasznaljdk a természettudomanyos
fejlodésre alapozott innovacid révén egyre tokéletesedd eszkozeinket. A tanulds soran
érvényesiild gyakorlat és alkalmazaskozpontli szemlélet kozvetleniil nyujt segitséget a
tudomanyos ismeretekre alapozott, testi, lelki egészséget biztositd €letvitel kialakitasahoz.

A tanitds eredményessége nem feltételezi a kerettantervekben megjelend tananyag hidnytalan
feldolgozasat, mivel az oktatas kozéppontjaban nem a lexikalis ismeretek, azaz a tartalom
mennyisége all, hanem a tanulas soran alkalmazott modszerek sokfélesége, a tanulok
csoportos munkajanak, illetve egymas kozti vitajanak tamogatasa, a projektfeladatok
végzéséhez nyujtott tamogatas. A kerettantervben javasolt témakorok a lehetdségek sokasagat
mutatjadk meg, amelyek mentén a tanuldsi folyamat szervezddhet; kapaszkodot és segitséget
adnak a tanarnak a tanulokkal val6 k6zos munka optimalis megtervezéséhez.

A kozépiskola 11. évfolyaman a bioldgia tantargy célja a tanulok mindennapi életben
alkalmazhatd természettudomanyos miuveltségének gyarapitdsa. Elsésorban a készségek,
képességek ¢és attitidok fejlesztése all a tevékenységek kozéppontjdban, amely a korabbi
években megszerzett tartalmi tudasra épiilhet. A biologia tantargy felkésziti a tanulokat a
tarsadalmi, gazdasagi ¢és médiakornyezetben vald tdjékozddasra, a bioldgiai ismeretekre
alapozott, tudatos ¢életvezetésre. Ennek legfontosabb pillére az egészségmiiveltség elmélyitése
¢s a fenntarthatosagot kozéppontba allitdé gondolkodas, életvezetés segitése. A tanulds-tanitas
soran figyelembe kell venni a tanuldk eltéré érdeklodését, a tantargy iranti elkotelezettség
kiilonboz6 szintjét. A tanulokozpontu, interaktiv modszerek, a figyelemfelkeltd, mindennapi
¢lettel Osszefiiggd témavalasztds, a tevékenységek széles kore segitheti a célok hatékony
megval6sitasat. Az egyéni tanuldas mellett fokozott jelentdségiik van a tanulok
egylittmiikodésére, kommunikacidjara és munkamegosztisara épiild tanuldsi modszereknek.
Az egészséggel, a természeti kornyezettel vagy az orvosi, bioldgiai technoldgiakkal kapcsolatos
sokféle vélemény, a gyakran eléforduld tévhitek felszinre hozdsa és iitkoztetése vitdkban



torténhet, amelyek segithetnek az eltér6 szempontok megismerésében ¢és a megoldasok
keresésében.

A biologiai ismeretek alapjan a tanulok olyan, tényekre alapozott jovOképet allithatnak maguk
elé, amely pozitiv szemlélettel segiti az aktiv cselekvést mind az egészségiik, mind a természeti
kornyezet értékeinek megovasaban. Ezen az évfolyamon lehetdség szerint mind nagyobb
mértékben be kell épiteni a korszerii infokommunikacios technologiakat a tanulas-tanitas
folyamataba. A digitalis informécios térben valo tajékozodas, a virtudlis csoportokban torténd
tanulds, az iskolan kiviili tudasépitésre vald nevelés e nélkiil nehezen megvaldsithatd. Ebben a
kornyezetben a tanulas eredménye lehet egy olyan produktum (pl. elektronikus portf6lio),
amely tlikrozi a tanév soran elvégzett, a leirt tudastartalomra vonatkoztatott tevékenységet és
elemzi az elért eredményeket.

A bioldgia tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi médon
fejleszti:

A tanuldas kompetencidi: A biologiai megfigyelések és kisérletek alapjan a tanuld atéli a
tudéasszerzés aktiv folyamatat, mig a tudas alkalmazhatdsaganak tapasztalata az Oniranyitd
tanulas képességét erdsiti. Tantargyhoz kapcsolodo, naprol napra frissiilé informaciok keresése,
az ezekre a forrasokra épitett tanulés fejleszti az 6nallo tanulas képességét.

Kommunikaciéos kompetenciak: A természet megfigyelése ¢és a tapasztalatok
megfogalmazasa fejleszti a tanul6 szokincsét, anyanyelvi kifejezOkészségét. Az €16 rendszerek
¢s ¢letjelenségek abrak, képek, mozgdképek formdajaban is vizsgdlhatok, ez fejleszti a
képzeletet, a képek és a nyelvi kifejezésmodok kozotti atalakitds képességét. A csoportos,
interaktiv tanuldsi helyzetek a vélemények felszinre hozéasat, a tudds kozos épitését és
megosztasat segitik.

Digitalis kompetenciak: A kozvetlen tapasztalatszerzés mellett a tanulé digitalis forrasokbol
szerezhet informaciokat a természeti kornyezetérdl. A konyvtari és egyéb adatbdzisokban
végzett célzott keresése kiegésziil a tarolas, rendezés €s atalakitds miiveleteivel. Megfeleld
tanari tAmogatassal a tanuld maga is alkotova valhat, személyre szabott tananyagokat hozhat
1étre, eredményeit megoszthatja tarsaival.

Matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A bioldgiai vizsgalatok sordn a tanuld
alkalmazza az analitikus és a szintetizalé gondolkodas miiveleteit, 6sszehasonlitja a kiilonféle
allapotokat ¢s kovetkeztet a valtozasok, folyamatok €s egyensulyok kialakulasara. Az elvégzett
megfigyelések ¢és kisérletek szamos egyedi jelenséget tarnak fel, ezek tanulsagainak
levonasahoz az induktiv gondolkodas képességét is fejleszteni kell. A megismert biologiai
elméletek alkalmazésa tobbféle kontextusban, pl. a fenntarthatdsag, a biotechnologia vagy az
egeészség 0sszefiiggésében, deduktiv gondolkodas utjan térténhet. A bioldgiai jelenségek leirasa
gyakran csak statisztikai szemlélettel lehetséges, a sokféleségben rejld azonossagok és
kiilonbségek Osszehasonlitasa az analogias gondolkodast fejleszti. Az ¢€let egymasra épiild
szervezddési szintjeinek megértése rendszerszintii, komplex gondolkodast igényel.

Személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az ember bioldgiai és tarsadalmi lény, a
bioldgia tanulasa hozzasegit e kettdsség tudatos szemléletéhez. A tanul6 felismeri az 6roklott
és a szerzett tulajdonsdgaiban rejld lehetdségeit, a testi és szellemi képességek
kibontakoztatasanak személyes felelosségét. Az dnismeret fejlesztését szolgaljak az interaktiv
tanulési formak, a fejlesztd szemléletli 6n- és tarsértékelés. A tanuldshoz nyujtott megfeleld



tanari tAmogatas, az egymastol tanulds noveli a kozosségi Osszetartozas érzését, a segitség

adasanak és elfogadasanak képességét.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
€16 természeti kornyezetbdl érkez6 érzelmi hatdsok befogadésa, ezek kreativ alkotasokban

torténo kifejezése segiti a biologia nevelési céljainak elérését.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A mezdgazdasag, az
¢lelmiszeripar, az orvostudomany és a gyogyszeripar a folyamatos innovaciora épiil, az erre

val6 felkészités a bioldgia tanulasanak is feladata.

A 11. évfolyamon a biolégia tantargy alapdraszama: 72 éra.

Témakor neve

Javasolt oraszam

1.A mi bolygdnk: Az élet torténete 6
2.A mi bolygénk: Foldi édenkertek 6
3.Alkalmazkodés a véltoz6 kornyezethez 9
4.Veliink €16 élovilag 6
5.Testiink az idében 6
6.Utak az egészséghez 10
7.Szenvedélyeink nyomaban 6
8.Etelek, élelmiszerek, taplalkozas 6
9.Az egészséges kornyezet 6
10.Genetikai 6rokségilink 6
11.Biologia és jovO 5

Osszes 6raszam: 72

1. TEMAKOR: A mi bolygonk: Az élet torténete
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- az ¢let kialakuldsat ¢és fejlodési mérfoldkoveit is magaban foglalo foldtorténeti

1doszemlélettel rendelkezik;,
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a foldi élet keletkezésére és tovabbi alakulasara vonatkozé feltételeket, elméleteket

fogalmaz meg, a torténéseket a megfeleld iddskalan elhelyezi, ezekhez hiteles forrasokat

hasznal fel;

- értelmezi az evolucid fogalmat, alkalmazza a fajok kialakuldsara és kihaldsara vonatkoz6

magyarazatok megfogalmazasaban;

- az evolucidval kapcsolatos tévképzetek eloszlatdsara felhasznalja az evoluciokutatas

eredményeit;

- ¢érti a mikroorganizmusok szerepének jelentdségét az €let kialakulasaban;

- érdekloédik a foldtorténeti malt irdnt, tajékozott a mar kihalt, jelentdsebb élélénycsoportok
fobb jellemzodivel és a veliik kapcsolatos evolicios eseményekkel kapcsolatban;




- aNaprendszer égitesteinek fizikai, kémiai jellemzését felhasznalva tényekkel alatamasztott
véleményt fogalmaz meg a Foldon kiviili élet Iehetdségeirdl, az ezzel kapcsolatos kutatasok
céljarol, iranyairdl és eddigi eredményeirdl.

2. Témakor: A mi bolygénk: Foldi édenkertek
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- ismeretekben és érzelmekben gazdagabb képet alkot a Fold sokszinti élovilagardl;

- megérti, hogy a Fold életk6zdsségei részekbdl allo egységes egészként értelmezhetdk,
amelyben bonyolult kdlcsonhatasok biztositjak a rendszer egyenstlyat;

- tudja, hogy a F6ld mai kdrnyezeti allapota, a levegd, a talaj és a vizek dsszetétele az élovilag
kozremikodésével alakult ki és marad fenn folyamatosan, ezért az élovilag valtozasa
visszahat a nem ¢l6 kornyezet allapotara is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- a Fold nagy zondlis ¢életk6zbsségeit elhelyezi a foldrajzi térképen;

- megérti és példakkal igazolja az élettelen és €16 kdrnyezeti tényezdk egymadsrautaltsagat;

- leirasok, képek ¢és videdk keresése €és elemzése alapjan beszamoldt készit a jellegzetes
szarazfoldi biomok, pl. a sivatagok, esOerdok, és/vagy a tengeri életkozdsségek, pl.
korallszirtek, sarkvidéki tengerek jellegzetes ¢€l6lényeirdl, a kornyezet és az élovilag
allapotardl, igazolja a biomok ¢éldvilaganak sokszinliségét és sériilékenységét;

- képes a bioszférat 6nszabalyozo dkologiai rendszerként is értelmezni, ismeri a Gaia-elmélet
alapvetd allitasait, amelyekkel kapcsolatban véleményt, kovetkeztetéseket fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A {oldi éldvilag jellegzetes, globalis szintli, j0l megkiilonboztethetd életkdzosségeinek
Osszehasonlitasa, jellemzése

— Az éghajlati jellemzok és a biomok ndvény- és allatvilaga kozotti 6sszefliggések vizsgalata
néhany tipikus szarazfoldi életkdozosségben (pl. sarkvidék, tundra, tajga, szavanna, sivatag,
esderdd, lomberdd)

— A tengerek €lovilaganak jellemzése, tipikus éldhelyek, érdekes fajok, populdciok kozotti
kapcsolatok bemutatasa

— A bioszféra szintli kapcsolodasok néhany példajanak megbeszélése (pl. fajok vandorlasa,
szaharai por termékenyitd hatdsa, tengeri madarak szerepe), az egyensuly jelentésének és
jelentdségének megbeszelése

— A Gaia-elmélet f6bb gondolatainak megbeszélése, jelentdségének értekelése

FOGALMAK
bioszféra, biom, éghajlat, tundra, tajga, lomberdd, esdéerdd, szavanna, tengerek €lovilaga,
plankton, Gaia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— A biomok tipusait, foldrajzi elhelyezkedését és az éghajlati dvek Osszefliggését bemutatd
abrak elemzése



Egy érdekesnek tartott életkozosséget bemutatd kiseldadas készitése és bemutatdsa
csoportmunkaban

Természetfilmek megnézése, a latottak alapjan a biomokat, életk6zosségeket bemutatd
jegyzetek, fogalmi térképek készitése, taplalkozasi piramis rajzolésa

Miholdfelvételek keresése, az é16vilagra, annak allapotara utalo jelek megbeszélése
Kirdnduldsokon, csaladi utazasokon késziilt természetfotdk bemutatdsa, a bioldgiai ismeretek
alapjan tortén6 megbeszélése

Természetfotdk, tajleirdsok, milivészeti abrazoldsok keresése, készitése, az élmények
megbeszélése

3. TEMAKOR: Alkalmazkodas a valtozé kornyezethez
JAVASOLT ORASZAM: 9 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

komplexebb képet alkot a kornyezet fogalmardl, ebbe az egyes elemek mellett a jellemzd
valtozasokat, folyamatokat és egyensulyokat is beilleszti;

tényekre alapozott, tobbszemponti véleményt alkot az ember ¢és az ¢él0 természet
viszonyarol, az egyoldalu, tilzo vagy éppen lekicsinyld allaspontot nem fogadja el.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti ¢s példakkal igazolja, hogy az ¢éldlények kornyezetének lasst, fokozatos
valtozasaval 1j fajok johetnek létre, egyensulyi helyzetet alakitva ki az adott faj és a
kornyezet kozott;

felismeri, hogy a kornyezeti tényezdk tul gyors valtozasat az él6lények képtelenek kovetni,
ami az €éldvilag pusztulasahoz, a biologiai sokféleség csokkenéséhez vezethet;

megérti, hogy egyéni és kozOsségi szinten is intézkedések sziikségesek az éghajlatvaltozas
igyében, mérlegeli a lehetséges alternativakat, véleményt alkot €s érvel,;

megérti, miért globalis probléma az édesvizhiany, a vizek szennyezettsége, megfogalmazza
az egyeén ¢€s a kozosség lehetdségeit a problémak megoldasara, az erre vonatkoz6 aktiv
tevékenységekre;

szakkonyvek, internetes forrasok segitségével felfedezi lakohelyének természetvédelmi
értékeit, megérti a hatarozokulcsok elvét, a fajok okologiai mutatoit kapcsolatba hozza az
¢él6lény kornyezethez valo alkalmazkodasaval;

példak segitségével bemutatja az idegenhonos invéazids fajok megjelenésének okait és
kovetkezményeit;

példakon, személyes tapasztalatokon keresztiil tdjékozddik a  kornyezet €s
természetvédelem szervezett lehetdségeirdl, a hatdsagi jogkorokrol és felelosségekrol,
valamint a civil szervezetek munkajarol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiils6 kornyezeti tényezok megvaltozasanak (pl. vizellatottsag, talajmindség, fény- és
hémérsékleti viszonyok megvaltozasa) hatasara kialakult novényi életmiikodések elemzése
Az emberi civilizacio megjelenésével és fejlodésével 0sszefliggd kornyezeti valtozasok, a
bioszférat atalakitd hatdsok elemzése



A

Az ember természetatalakitd tevékenységével Osszefliggd tarsadalmi, gazdasagi okok és
kovetkezmények példak alapjan valé elemzése

Az éghajlatvaltozas ¢életkozosségekre gyakorolt hatasdnak elemzése, a természetes
¢letk6zosségekben lejatszodo alkalmazkodasi folyamatok példainak megbeszélése

Az él6lények természetes kipusztulasanak okelemzése

kozelmultban és a jelenben végbemend, az emberi tevékenységgel kiozvetlen vagy

kozvetett modon kapcsolatba hozhatoé biodiverzitas-csokkenés lehetséges okainak és
varhato

kovetkezményeinek feltarasa, a negativ hatasok csokkentésének, illetve az alkalmazkodas
lehetdségeinek keresése, példainak bemutatasa

Idegenhonos fajok gyakoribba valo megjelenésének, az invaziv jellegli terjedés okainak
vizsgalata példak alapjan

A kornyezet- és természetvédelem feladatainak, tevékenységének konkrét példak alapjan
val6 elemzése

Az aktiv és passziv kornyezet- és természetvédelem dsszehasonlitasa

A fenntarthatdsag szempontjainak érvényesiilése Magyarorszagon: kornyezeti, tarsadalmi
¢s gazdasagi tényezOk elemzése

FOGALMAK

¢l6hely, alkalmazkodas, biotikus és abiotikus kdrnyezeti tényezdk, vizmindség, talajmindség,
levegémindség, természetvédelem, kornyezetvédelem, hulladékgazdalkodas,
energiagazdalkodas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A csirdzas vizsgalata (kiilsO, belsd feltételek), a csirandvények fejlodésének nyomon
kovetése kiilonbozd tapanyag-ellatottsag €s kiilonb6z6 abiotikus kornyezeti tényezdk
mellett

A fotoszintézis és a biologiai oxidacid vizsgalata kiilonbdzd abiotikus kornyezeti tényezok
mellett

Egy kornyezeti probléma modellezése (pl. haztartasi vegyszerek okozta talajszennyezés
hatdsa a novények €letmiikddésére, fejlodésére)

A vizek mindségére, felhasznaldsara vonatkozd vizsgalati adatok elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

A lakohely energia- és vizfogyasztisanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

A testfelépités ¢és az alkalmazkodds bemutatdsa rendszertani bélyegek segitségével,
problémak elemzésével

Novényismeret és Allatismeret c¢. konyv (vagy ezekkel megegyezd tartalmu forras)
hasznalata, 6kologiai jellemzdk, a természetvédelmi értékek leirasa

Kornyezet- és/vagy természetvédelemmel Osszefiiggd esettanulmanyok megbeszélése,
egyéni tapasztalatok €és vélemények megfogalmazasa

Kornyezet- és/vagy természetvédelmi problémék feltardsa, megoldasok, aktivitési
lehetdségek keresése



Fényképekkel, videdval, grafikonokkal illusztralt bemutatd kiseldadds megtartésa,
projektmunka elkészitése a hiteles forrasok feltiintetésével

Plakat tervezése A Fold és az élet megovasa témakorben

Forrasfelkutatas az ¢é161ények kipusztuldsanak okairol, a Voros konyv elemzése
Természetfilmek elemzése (pl. Our Planet, Vad Magyarorszag, Rejtett tajakon), filmnaplo
készitése és bemutatasa

4. TEMAKOR: Veliink é16 élévilag
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri, hogy az €16 természet jelen van az épitett teleptilési és lakokornyezetben is, de
ezek az ¢€l6lények az ember sajatos szempontjai szerint mindsiilnek hasznosnak vagy
karosnak;

az ¢let fogalmat a szabad szemmel nem lathatd mikrobakra is kiterjeszti, kdrnyezeti
gondolkodasaban és életvitelében figyelembe veszi a virusok, baktériumok és gombak
folytonos jelenlétét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értekel és bemutat az emberrel allandod, illetve gyakori kapcsolatban 1évd ¢€ldlényeket,
megfigyelésekkel és vizsgalatokkal igazolja a kozvetlen kornyezet ¢éldvilaganak
sokszinliségét és alkalmazkodasat;

mikrobiologiai ismeretekre alapozott higiéniai szemlélettel rendelkezik, amelyet
mindennapi életmddjaban (pl. a testapolas, étkezés, lakOkOrnyezet tisztan tartasa) is
igyekszik érvényesiteni;

megfigyeli a lakokdrnyezetében eléforduld allatokat, azonosit gyakoribb ndvényfajokat,
értékeli a bioldgiai sokféleség jeleit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember kozvetlen €s tagabb kdrnyezetében €16 noveények €s allatok vizsgalata, jellegzetes
csoportok és fajok megismerése

Az emberi test mikrobialis életk6zossége (mikrobiom) biologiai jelentdségének értékelése
A lakésokban tartott novények és tarsallatok életmindséggel Osszefliggd szerepének
értékelése, a megfeleld gondozéasi mdédok €s azok fontossdganak megismerése

A lakohely/iskola kornyezetét jellemzd abiotikus tényezok és az ott eléforduld €ldvilag
megfigyelése, kapcsolatuk sokoldalu elemzése

A varosi kornyezet sajatos ¢élohelyeinek azonositasa, néhany varoslaké allatfaj
megfigyelése, leirdsa

A varosi kertes ovezetek €s kozparkok néhany jellegzetes ndvénycsoportjanak, fajanak
azonositasa, felismerése

FOGALMAK



¢l6hely, abiotikus tényezd, mikroklima, bélfléra, mikrobiom, botanikus kert

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kozvetlen kornyezet €lovilaganak feltérképezése hatarozokulcs hasznalata segitségével,
okologiai jellemzok alapjan

— Tarsallatok, hobbiallatok testfelépitésének, élettananak ¢és viselkedésének kiseldadas
keretében torténd bemutatdsa

— Botanikus kertek, allatkertek felkeresése, interneten elérhetd példak Gsszehasonlitasa, a
tapasztalatok megbeszélése

— Fényképekkel, videoval, grafikonokkal illusztralt bemutaté kisel6adas megtartasa,
projektmunka elkészitése hiteles forrasok feltiintetése mellett

— Telepiilési 6kologiai projekt szervezése

5. TEMAKOR: Testiink az idében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- a személyes életére vonatkozd tagabb és tudatosabb, jovOorientalt iddszemlélettel
rendelkezik;

- a kortarsaihoz viszonyitva realisan értékeli a sajat fejlodését, tudja, hogy ebben jelentds
eltérések vannak mind a nemek, mind az egyének tekintetében,;

- a biologiai fejlddését és testi adottsagait redlisan megitéld, a sokféleséget elfogado,
kiegyensulyozott testképpel rendelkezik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- bioldgiai, pszichologiai, tarsadalmi és etikai szempontbol is elemzi a fogantatastdl a halalig
tarto életfolyamatok fobb szakaszait és [épéseit;

- érvel az élet tisztelete és védelme mellett;

- ¢ért1, hogy az emberi élet bioldgiai értelemben a fogantatassal kezdddik, de a magzati élet
védelmét a tarsadalmi kornyezetnek megfelelden a jog eszkozeivel szabalyozzak;

- 1ismeri a fogamzas optimalis elofeltételeit;

- felismeri, hogy a fiatalkori, majd az iddskori fejlédés egyarant az élet része, amelyet az
oroklodés mellett a kdrnyezet és az életvitel is alakithat;

- ismeri a testkép és az énkép kialakulasanak tényezoit, megérti, hogy a testtudatossag egész
életen 4t fejleszthetd.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az egyedi ¢élet kezdete: a fogamzéssal Osszefiiggd bioldgiai jellegii kérdések megbeszélése

— A sziilés, sziiletés biologiai torténéseinek megismerése

— Az ember ¢életkori szakaszait jellemz0 testi €s szellemi valtozéasok attekintése

— A személyiségfejlédés néhany pszichologiai modelljének (pl. Erikson, Maslow)
Osszehasonlitdsa, megbeszélése

— A testkép, énkép fogalma, bioldgiai és pszichologiai aspektusainak elemzése



Az dregedés evollcids, élettani és tarsadalmi okainak és mechanizmusénak attekintése, a
befolyasolo ¢€letviteli és kdrnyezeti tényezok azonositasa

FOGALMAK
fogamzas, sziilés; csecsemd6-, Kisgyermek-, fiatal-, felnétt- és idéskor; 6regedés,
személyiségfejlodés, énkép, testkép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Folyamatabra rajzolasa a magzati fejlodést jellemzo rajzok, fotok, videdk alapjan

A sziiléssel 0sszefiiggd é€lethelyzetek, orvosi beavatkozasi lehetoségek megbeszélése, a
téma torténelmi elemzése

A biologiai kor és az ember testi megjelenése, az ember 6ltdzkddése és viselkedése kozotti
Osszefiiggések torténeti elemzése, a generacidk kozotti kapcsolatok ¢€s konfliktusok
példainak megbesz¢lése

Pszichologiai esettanulmanyok megbeszélése a személyiségfejlodéssel, a testkép és énkép
fogalmakkal kapcsolatban

Pszichologussal torténd orai konzultacio

Az oregedéskutatds néhany érdekes iranyanak ¢és eddigi eredményének megyvitatasa

6. TEMAKOR: Utak az egészséghez
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

feleldsen gondolkodik az egészségrdl, felismeri, hogy az nem pusztan adottsag, de tenni is
kell érte;

a megeldzést helyezi a betegségek elkeriilésének fokuszaba;

ismeri a népbetegség fogalmat, tudja ezek fobb formait, statisztikai adatok elemzésével
kovetkeztetéseket fogalmaz meg veliik kapcsolatban;

érti €s elfogadja, hogy az egészségiligyi rendszer a tarsadalom anyagi raforditasat igényli,
de emellett sziikség van az 6ngondoskodasra is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példakkal, esettanulményok elemzésével igazolja a kdrnyezeti hatdsok és az életvitel
szerepét a betegségek megeldzésében, kialakulasaban;

szaktargyi tudasat képes alkalmazni az elsdsegélynyujtasban, betegapolasban is, ehhez
rendelkezik a megfeleld gyakorlati készségekkel is;

ismeri a sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezdit, a korai felismerést lehetdvé
tevd diagnosztikai lehetdségeket, ezzel Osszefiiggésben vizsgalja a gyogyulasi esélyeket;
tényekre alapozott véleményt alkot a rakbetegségek kialakuldsara vezetd kornyezeti
tényezokkel kapcsolatban, tudja, hogy megfeleld €életmod esetén van esély a betegség
elkeriilésére;

érti és elfogadja az egyén lehetdségeit és feleldsségét a leggyakoribb fert6zo
megbetegedések megeldzésében, tdjékozott a véddoltasok fontossdgardl ¢€s az
antibiotikumok helyes hasznalatarol;



példakat emlit a torténelem nagy jarvanyaira, megfogalmazza a kivalto okokat;
felismeri a szlirOvizsgalatoknak a kockazatok és betegségek korai felismerésében jatszott
szerepét, erre felhivja csaladtagjai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Annak bemutatasa, hogy a megfelelo €letvitel (taplalkozas, mozgas, mentalhigiéné) hogyan
segiti eld az egészség fenntartasat, a betegségek kialakulasanak, a vezetd halalokoknak a
megel6zését, az utédgeneraciok védelmét (epigenetikai hatas)

A gyakoribb és a térséglinkben (pl. a klimavaltozas miatt) terjedoben 1évé fert6zo
betegségek fobb jellemzdinek (fertdzési forrasok, atviteli modok, egyéni és kozosségi
védelem) bemutatasa

A sziv- és érrendszeri betegségek életmoddal, kdrnyezeti mindséggel 6sszefiiggd kockazati
tényezOinek feltarasa, a megeldzés lehetdségeinek megbeszélése

A rakbetegségek lehetséges megelézésének ismertetése, a célzott kezelés fogalmanak
értelmezése, a kornyezeti tényezdk szerepének megértése a betegség kialakuldsdban

A korszeri gyogyitasi technologiak koltséghatterének elemzése, az egészségligyi ellatassal
kapcsolatos tarsadalmi raforditas sziikségességének felismerése

Az elsésegélynyujtassal és otthonapoléassal kapcsolatos alapvetd ismeretek alkalmazasa a
mindennapi ¢életben

FOGALMAK
betegség, egészség, €letvitel, megeldzés, mentalhigiéné, rakbetegség, célzott kezelés,
elsdsegélynyujtas, otthonéapolas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy korhaz virtualis bejarasa (melyik osztalyokon milyen betegségeket gydgyitanak?)
Vérnyomas, pulzusszdm, 1égzésszam mérése, adatok elemzése

Az elsOsegélynytjtassal és otthondpolassal kapcsolatos alapvetd ismeretek alkalmazésa a
mindennapi ¢letben

FOGALMAK
betegség, egészség, ¢letvitel, megeldzés, mentalhigiéné, rakbetegség, célzott kezelés,
elsésegélynyujtas, otthonapolas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy korhaz virtualis bejarasa (melyik osztalyokon milyen betegségeket gydgyitanak?)
Vérnyomas, pulzusszam, 1égzésszdm mérése, adatok elemzése

A rakbetegségek ¢€s a kornyezeti hatasok kapcsolatat, illetve a célzott terapia lehetoségét
bemutat6 ismeretterjeszto cikk értelmezése

A jarvanyokkal kapcsolatos torténelmi attekintd hazi dolgozat, kisel6adas készitése
Esettanulmany elkészitése egy betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek, diagnosztika,
gyogyulas folyamata, a betegség, lefolyasa, lehetséges kovetkezményei, megeldzhetdség,
orokolhetdség

Az egészségligyi, orvosi ellatas koltségeivel, egyéni €s tarsadalmi szintii finanszirozasaval,
a hozzaférés eltérd lehetdségeivel kapcsolatos vita

Gyakorlati helyi vizsga els6segélynyujtasbol



Szakemberekkel (védond, mentds, apold, orvos) torténd orai konzultacid

7. TEMAKOR: Szenvedélyeink nyomaban
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

az egészséggel kapcsolatos problémak vizsgalataban tarsadalmi, gazdasagi szempontokat is
figyelembe vesz;

a szenvedélybetegek irant megértd, figyelembe veszi ennek pszichés és szervi hatterét, de
onmaga ¢és a kornyezetében ¢lok esetében cselekvoen igyekszik megelézni a
szenvedélybetegségek (pl. az alkohol- vagy a drogfliggdség) kialakulasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

hiteles forrasok felhasznalasaval bemutatja az egyes szenvedélybetegség-tipusok
jellegzetességeit, az egészséges személyiségfejlodést befolyasold tényezdit, a fiiggdség
komplex okait és a gydgykezelés lehetoségeit;

a légzdszervi megbetegedések népegészségiigyi adatait 6sszefliggésbe hozza a dohdnyzasi
szokasokkal, biologiai ismeretei alapjan érvel a kéros hatdsokat okoz6 szenvedély ellen;
ismeri a kiilonféle drogok, pszichotrop szerek bioldgiai hatdsmechanizmusait,
megkiilonbozteti az alkalmi droghaszndlora €s a drogfiiggd személyre gyakorolt pszichés
és szervi hatasokat;

realis véleményt alkot az alkoholfogyasztas kulturdhoz kothetd, valamint alkoholbetegséget
jelentd formairdl, tisztdban van a rendszeres, tilzott alkoholfogyasztas egészségkarositd
hatasaival.

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

A szenvedélyek és fliggdségek kialakulasat eldsegitd bioldgiai mechanizmusok, tdrsadalmi
tényezok €s kovetkezmények azonositasa

A fiiggdségek kiilonféle tipusai, elterjedtségiik és hatasuk az életviteliinkre

A dohényzas karos hatasainak 6sszegylijtése, a dohanyzasi szokasokra vonatkozo hazai és
nemzetk6zi adatok elemzése

Az alkoholfogyasztds ¢élettani, pszichés ¢€s tarsadalmi hatdsainak attekintése, az
alkoholbetegség fogalmi értelmezése

A kiilonféle drogok élettani €s pszichés hatdsainak 0Osszehasonlitd elemzése, a
drogfogyasztas kiilonféle formdinak és tarsadalmi kezelésének megbeszélése

FOGALMAK

szenvedélybetegség, alkoholbetegség, fliggdség, életvitel, mentalhigiéné, drogtipusok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A dohéanyzas és a dohanyzéas okozta betegségek (dohanyzas kultartorténete, dohanyzas
karos hatasai) okainak és kovetkezményeinek példak alapjan torténd bemutatasa
Kérdoéives (anonim) felmérés a dohadnyzasi szokasokrol €s a kockazatok ismeretérdl

A rakbetegségek és a dohanyzas kapcsolatat bemutatd ismeretterjeszté cikk vagy film
megbeszélése



Szakemberekkel torténd konzultacio
A témaval kapcsolatos film elemzése, filmjegyzet készitése

8. TEMAKOR: Etelek, élelmiszerek, taplilkozas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudatosabban, rendszerszinten gondolkodik a taplalkozasrol, személyes dontései soran
figyelembe veszi az élelmiszeralapanyag-termelés, élelmiszer-eldallitas, ételkészités és
étrend-0Osszeallitas szempontjait;

a vilagélelmezést, ¢éhezést és tultaplaltsagot, az ¢Elelmiszer-elosztds problémait a
fenntarthat6sag kérdéskoréhez kapcesolja;

biologiai tényekre alapozva érvel a fenntarthat6 élelmiszer-eldallitas mellett.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

esettanulmanyok, cikkek alapjan értelmezi az élelmiszer-mindség és az élelmiszer-
biztonsag fogalmait, ezek kapcsolatat az élelmiszerek tartdsitasaval, ételek elkészitésével,
elfogyasztasaval;

konkrét példakkal igazolja a fenntarthatdsag és a taplalkozasi szokdsok kapcsolatat,
értelmezi az élelmiszer-fenntarthatosag fogalmat;

megkiilonbozteti és konkrét esetekben megfeleléen alkalmazza az élelmiszer, taplalék és
tapanyag fogalmait;

felismeri az élelmiszerekben taldlhatd anyagoknak a kdrnyezeti, biologiai forrasoktol az
elfogyasztasukig tartd lancolatat, tudja, hogy az élelmiszerek mindsége fiigg ezektdl az
utvonalaktol, elemzi az egészségtani kockézati tényezoket;

mindennapi életvitelében figyel az élelmiszerek és ételek eltarthatosagi jellemzdire, érti az
ezzel kapcsolatos jeloléseket, ismeri a megfeleld tarolas és tartositas modjait;

kornyezeti fenntarthatosagra és egészségmegdrzésre alapozott mérlegeld szemlélettel
viszonyul vasarlasi és étkezési szokasaihoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az alapanyagok termelésétl az élelmiszerek eldallitdsan at az ételkészitésig huzodo
lancolat felismerése

Termesztett novények, tenyésztett allatok, élelmiszer, taplalék, tdpanyag fogalmak
koriiljarasa, a fogalmak sokoldalu elemzése

Az élelmiszer-biztonsdg fogalmdnak értelmezése, tényezdinek ¢&s feleldsségeinek
azonositasa, jelentoségének értékelése

Az élelmiszerek mindségmegdrzését befolyasold tényezOk azonositisa, a tarolas és
tartositas eljarasainak megismerése

A mikroorganizmusok ¢és az ember kapcsolatainak sokoldalti elemzése (élelmiszer-
tartositas, €lelmiszer-higiénia, betegségek, human mikrobiom)

Az ételkészités soran az alapanyagokban bekdvetkezé valtozdsok elemzése, az egyes
ételkészitési technologidk egészségre gyakorolt hatasanak vizsgalata



A Fold novekvd népességének élelmezésével Osszefliggd ellentmondéasok és problémak
elemzése (tultermelés, élelmiszer-pazarlas, elhizasi jarvany, alultaplaltsag, ¢hinségek)

A fenntarthatésagot figyelembe vevd, tudatos élelmiszer-fogyasztas szempontjainak
Osszegyljtése, megbeszélése

FOoGALMAK

¢lelmiszer, étel, tdpanyag, ¢hinség, ételtartositds, tenyésztés, termesztés, helyi eredetii
¢lelmiszerek, élelmiszer-biztonsag, élelmiszer-fenntarthatdsag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Informécidk gytijtése arrdl, hogyan gondoskodnak az ellendrzé szervek a mezdgazdasagi
¢s ¢élelmiszeripari termékek biztonsdgossagarol és megfeleld mindségérdl, hogyan
tamogatjak a vallalkozasokat, a kozosségeket, s hogyan segitik el a fenntarthato termelési
modszerek térhoditasat

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal honlapjanak felkeresése, az ott talalhato
kozérdekli informaciok strukturdlis és tartalmi elemzése, egy érdekes informacid
kivalasztasa

Informacidk keresése az élelmiszer-tarolds ¢és -tartositds torténeti elézményeirdl, a
tarsadalmi-gazdasagi jelentdségiik megvitatasa

Informacidk keresése a vilagtijakra, nemzetekre jellemzd élelmiszer-alapanyagokrol és
ételkészitési technologiakrol

,»INépek konyhéja” bemutatd készitése csoportmunkaban

Tobbféle élelmiszer-tartositasi eljaras gyakorlati megvalositasa, jegyzokonyv készitése
Elesztégombak mikroszkopos vizsgélata, szamlalasa

Elelmiszerek vizsgélata: gyorséttermi étkezés, E-szamok, feliratok elemzése
Esettanulmany elkészitése egy taplalkozasi betegséggel kapcsolatban: okok, tiinetek,
diagnosztika, gyodgyulds folyamata, a betegség, lefolydsa, lehetséges kovetkezményei,
megeldzhetdség, 6rokdlhetdség

9. TEMAKOR: Az egészséges kornyezet
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

"oz

megdrzendd értékként gondol az egészségre, tudja, hogy azt a kornyezet karos hatasai is
veszélyeztethetik;

lakokornyezetének alakitasaban felhasznélja bioldgiai ismereteit, adott esetben csaladjaban
is érvel a levegdmindséggel, higiénidval, egészségkarositd berendezési targyakkal
kapcsolatban;

érdeklddik a telepiilése kornyezeti allapota irant, az erre vonatkozd informacidk alapjan
véleményt alkot, sziikség esetén aktivan is bekapcsolodik helyi kezdeményezésekbe.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

konkrét példakkal, esettanulmanyok elemzésével igazolja, hogy a kornyezeti (biotikus,
abiotikus) hatasoknak meghatarozd szerepe van testi €s lelki egészséglinkre;



példakkal igazolja az egészséges kornyezet €s a fenntarthatésag szoros 0sszefiiggéseit;
megérti, hogy a kornyezetszennyezés sulyos egészségligyi karokat okozhat, és a
kornyezetvédelmet mar a lakohelyiségében kell elkezdeni, ismeri a lakdterek
levegémindségét, ezen keresztiil az ember egészségét befolydsold legfontosabb vegyi
anyagokat, értékeli ezek hatarértékeken alapuld szabalyozasat;

esettanulmanyok, adatbazisok alapjan elemzi a sajat telepiilése levegdmindségi helyzetét,
Osszehasonlitasokat végez mas telepiilésekkel, igyekszik azonositani a szennyezo
forrasokat, és szdmba veszi a helyzet javitdsara megtehetd intézkedéseket;

ismeretei alapjan realis véleményt alakit ki az ivovizmindséggel kapcsolatban, mérlegeld
szemlélettel viszonyul a kiilonféle hiedelmekkel, divatokkal szemben;

értékeli és védi a kdrnyezetében taldlhatd parkokat, zoldovezeti teriileteket és természeti
tajakat, ¢letvitelében helyet kap a természettel vald rendszeres, pihenés és rekreacio jellegii
kapcsolat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az emberi kornyezet rendszerszintl értelmezése, a testfelszintdl a globalis szintig

A mikroorganizmusok ¢és az ember sokoldali kapcsolatdnak vizsgdlata, a mikrobak
jelenlétének pozitiv és negativ hatdsai

A személyi higiénia szempontjainak és a tisztalkodas, testapolas megfeleld modszereinek
bioldgiai ismeretekre alapozott attekintése

A lakohelyiségek levegdmindségét befolyasold hatasok, gyakoribb 1égszennyezd anyagok,
forrasaik és egészségiigyi hatasaik megismerése

Az épitdanyagok, butorok ¢€s a lakasberendezés egészséges kornyezettel valo osszefiiggése,
a kivalasztasi és tervezési szempontok megbeszélése

A telepiilési lakoovezetek levegémindségének tényezodi, a 1égszennyezd anyagoknak (pl.
nitrogén-oxidok, lebegd por, 6zon) vald hosszu tava kitettség egészségkarositd hatasainak
felismerése

A biologiai jellegh kommunalis hulladékok (pl. ételmaradékok, zoldhulladékok)
csokkentési lehetdségeinek és a kezelés fenntarthaté formainak megismerése

Az 1voviz (csapviz) mindségével kapcsolatos tények, adatok gylijtése, a tévhitek
megbeszélése

A vérosi/telepiilési zoldteriiletek természetvédelmi, mikroklima-javitd és rekreacios
jelentdségének értékelése

Az egészséges kornyezet fenntarthatosagi kritériumként valo értelmezése

FOGALMAK
lebegd por, , nitrogén-oxidok, levegdmindség, vizmindség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egy lakohely vagy egy varos megtervezése a fenntarthatésag szempontjai alapjan
Levegémindségi adatbazisok keresése, az adatok értelmezése, kovetkeztetések levonasa,
cselekvési lehetdségek, intézkedési kezdeményezések megtervezése

A vizek mindségére, felhasznaldsara vonatkozd vizsgalati adatok elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa

A lakohely energia- és vizfogyasztisanak, valamint hulladékkezelésének elemzése,
kovetkeztetések megfogalmazasa



Kerti komposztalé megtervezése, lehetdség szerint megépitése €s fenntartasa

10. TEMAKOR: Genetikai orokségiink
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tényekre alapozott szemléletmoddal rendelkezik az ember genetikai meghatarozottsagaral,
ennek a kornyezettel és életmoddal valo kdlcsonhatasardl;

megkiilonbozteti a faj és a rassz fogalmat, ismeri az emberi rasszok kozos eredetét és a
kialakulasuk folyamatat;

érvel a kiilonféle emberi rasszok massagaban megnyilvanuld biologiai sokféleség elényei
mellett, elutasitja a hatrdnyosan megkiilonbdztetd rasszizmust.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példakat mutat be a gének (génhaldzatok) megnyilvanulasa és a kornyezeti hatasok kozotti
kapcsolatra;

megadott szempontok alapjan csaladfakat értelmez;

ismeri, hogy a molekularis genetikai modszerekkel oOrokletes  betegségek
diagnosztizalhatok;

felismeri, hogy a kornyezeti és életviteli hatasok epigenetikai jellegli, nemzedékek kozotti
atorokitést okozhatnak, ismer példakat ennek molekularis szintli mechanizmusaira;

hiteles forrasokra hivatkozva az oregedést kialakité folyamatokra vonatkozd elméletet
fogalmaz meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az ember 0Oroklott és szerzett tulajdonsagainak megkiilonboztetése, ezek aranyanak és
Osszefiiggésének elemzése

A genetikai meghatarozottsdg érvényre jutdsa, a genom ¢és a fenom fogalmi
megkiilonboztetése

Az emberi faj sokféleségében rejld biologiai és esztétikai értekek felismerése és elfogadasa
A csaladtorténet, a csaladfa bioldgiai alapti értelmezése, a generdciok kozotti
atorokithetdség valosziniiségi jellegének felismerése

A fogantatastol a halalig tartd egyedfejlddés genetikai programozottsagénak, a ndvekedés
¢s fejlodeés, valamint az oregedés folyamatanak biologiai tényekre alapozott értelmezése

A genetikai betegségek tipusainak sszehasonlitasa esetleirasok, kortorténetek alapjan

A hajlam, a kornyezeti €s életviteli hatasok kozotti Gsszefiiggés vizsgalata a poligénes
genetikai betegségek esetében

A kornyezeti €s ¢€letviteli hatdsok epigenetikai atorokitési lehetdségének felismerése

A génvizsgalatokkal szerezhetd informéciok jelentdsége, a felmeriild etikai és életviteli
kérdések megbeszélése

FOGALMAK
genom ¢s fenom, genetikai betegség, hajlam, epigenetika, 6rokdlhetdség, egyénre szabott
gyogyaszat



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Genetikai betegségeket bemutatd csaladfak elemzése a korabban tanult bioldgiai ismeretek
alapjan

— Csaladon beliil 6roklédé kiilsé hasonlosdg eseteinek képek, albumok alapjan torténd
megvitatasa

— Az emberi rasszok kialakulasat, fobb tipusait és azok keveredését bemutato kiseléadasok,
projektmunka készitése

— A személyi azonositas biomarkerekkel torténd lehetdségeinek megismerése, az ezzel
kapcsolatos adatvédelmi problémak és kriminalisztikai vonatkozasok megbeszélése

— A génvizsgalatokkal kapcsolatos egyéni és tarsadalmi elonyok és kockazatok megbeszélése

11. TEMAKOR: Bioldgia és jovo
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- ismerje fel, hogy a biologia tudomanyanak robbanasszerli fejléddése a kozeli és tadvolabbi
jovOben az életiink szdmos teriiletét fogja befolyasolni;

- ¢érdeklédik a bioldgia tudoméanyanak fejlddésérdl szolo népszeriisitdé forrasok, hirek és
elemzések irant, felidézi vagy felkutatja a hatteriikben all6 tudomanyos elveket;

- iddszemlélete atfogja a multbdl a jelenen at a kdzeli és a tavolabbi jovobe vezetd fejlodési
folyamatokat, érti, hogy a jovobeli eseményeket az egyre pontosabb tudomanyos modellek
is csak bizonyos valoszintiséggel jelezhetik eldre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— hiteles forrasok ismerete alapjan t4jékozott a biologiai tudoméanyok azon kutatdsi
teriileteirdl, melyekben az egyén és kdrnyezete jovojének kérdése kiemelt jelentdséggel bir;

— példak elemzése alapjan megérti és elfogadja, hogy a modelleken alapuld eldrejelzés
természeténél fogva valdsziniiségi jellegii, és a modellek bonyolultsdga is korlatozott;

— ismer az ember vérhato élettartamanak alakuldsat befolyasolo tényezdket, aktualis nemzeti
¢s vilagtrendeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tudomanyos alapon miikddé (pl. adatbazisok elemzésén alapuld) eldrejelzés
fontossaganak megértése (pl. klimavaltozas kovetkezményei, betegségek gyodgyitasa)

— A klimamodellek altal adott valdszinliségi jovOképek, forgatokonyvek biologiai
vonatkozasainak dsszegylijtése, dsszehasonlitasa

— A Foldon kiviili életformék utani kutatas céljainak, modszereinek, eddigi és a jovoben
véarhat6 eredményeinek attekintése, értelmezése

FOGALMAK
tudomanyos eldrejelzés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK



A személyre szabott gyodgyaszat, molekularis diagnosztika, e-paciens, nanomedicina,
bionikus szervek, preventiv és prediktiv gydgyaszat, integralt profil fogalmakkal
kapcsolatos ismeretterjesztd cikkek, filmek keresése és elemzése

A klimavaltozéassal kapcsolatos lehetséges kovetkezmények feltérképezése (€l6lények
kipusztulasa, elvandorlas; fertézések, jarvanyok terjedése, genetikailag modositott
¢lélények stb.), vita

Vita az emberi ¢életkor hosszabbodasaval, mesterséges meghosszabbitasaval jaro
kovetkezményekrol



